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AUSBILDUNG INSTRUKTOR*INNEN TISCHTENNIS

	Trainingseinheit
	Tischtennis
	Thema: Rollstuhl-Tischtennis (Kinder) 
             Erste Einheit

	Ort
	BSFZ Schloß Schielleiten

	Datum 
	
	von: 
	Uhr
	bis: 
	Uhr

	Trainingsleitung
	Christian Raninger, Daniela Spieler, Gabrielle Doll
	Funktion: Instruktor

	Gruppe
	

	Begrüßung
	Kinder willkommen heißen
Namen Kennenlernen

Kurze Erklärung: 

„Heute entdecken wir gemeinsam den Rollstuhl und das Tischtennis. Es geht nicht darum, alles sofort zu können – wir probieren aus und haben Spaß!“


	Aufwärmen: 1
	Da.
	5 Minuten
	Rennfahrer

· Langsam fahren

· Schnell fahren

· Slalom um Hütchen
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	Aufwärmen: 2
	Da.
	5 Minuten
	Körper wecken

Schultern kreisen
Windrad-Arme
Hände ausschütteln
Oberkörper drehen



	Rollstuhl Kennenlernen
	Da.
	10 Minuten
	Ampel-Spiel
· 🟢 Grün = fahren
· 🟡 Gelb = langsam
· 🔴 Rot = stoppen
Kurven fahren
· große Kreise
· kleine Kreise
· Achter fahren


	Schläger Kennenlernen
	Da.
	10 Minuten
	Der Ball liegt auf dem Schläger.
Aufgaben:
· Ball ruhig tragen.
· Vorwärts fahren.
· Um ein Hütchen fahren.
· Ball nicht verlieren.
· Variation:
· Wer schafft den Parcours ohne dass der Ball herunterfällt?



	3 Stationen à 7–8 Kinder (10–12 Minuten)
	Die Kinder werden in drei Gruppen eingeteilt und wechseln nach einigen Minuten die Station.

Organisation
Gruppe
Start
Gruppe A (7 Kinder)
Station 1
Gruppe B (7 Kinder)
Station 2
Gruppe C (8 Kinder)
Station 3
Nach 3–4 Minuten wechseln die Gruppen zur nächsten Station. Nach drei Durchgängen hat jedes Kind alle Stationen besucht.

	
	

	
	

	
	

	
	


	Station 1:
	Ballwechsel mit Trainer (Trainer 1)
· Trainer spielt einfache Bälle zu.
· Kind spielt Vorhand oder Rückhand zurück.
· Nach 5–8 Bällen wechselt das nächste Kind.
· Die wartenden Kinder sammeln Bälle oder feuern an.
Ziel: Erster Ballkontakt am Tisch.


	
	

	
	

	
	

	
	


	Station 2:
	Auf der Tischhälfte liegen bunte Ziele (Hütchen, Reifen oder Markierungen).
Aufgaben:
· Ball auf den Tisch spielen.
· Ein Hütchen treffen.
· Den Ball in einen Reifen spielen.
Hier geht es nicht um Technik, sondern um das Treffen des Tisches.


	
	

	
	

	
	

	
	


	Station 3:
	Ohne Tisch oder an einer freien Fläche.
Übungen:
· Ball auf dem Schläger balancieren.
· Ball aufspringen lassen.
· Ball hochwerfen und fangen.
· Mit einem Luftballon oder Softball spielen.
Diese Station sorgt dafür, dass alle viele Ballkontakte haben.


	
	

	
	

	
	

	
	


	Warum diese Organisation gut funktioniert

	· Kein langes Anstehen.
· Jedes Kind ist fast die ganze Zeit aktiv.
· Die Trainer können sich auf kleine Gruppen konzentrieren.
· Viele Ballkontakte und Erfolgserlebnisse.
· Unterschiedliche Fähigkeiten lassen sich leicht berücksichtigen.
Gerade bei einer ersten Trainingseinheit ist es wichtiger, dass die Kinder Spaß haben, sich viel bewegen und viele Ballkontakte sammeln, als dass jedes Kind lange mit einem Trainer am Tisch spielt.

	
	

	
	

	
	

	
	


	Abschluss/

Abwärmen: 1
	Da.
	5 Minuten
	Schätze Sammeln
In der Halle liegen Bälle.
Die Kinder fahren zu einem Ball, heben ihn auf und bringen ihn in eine Ballschachtel.

Wer möchte, darf mehrere Schätze sammeln

	
	
	
	

	
	
	
	


	Verabschiedung
	Da.
	2 Minuten
	Gemeinsamer Kreis
Fragen:

· Was hat heute am meisten Spaß gemacht

Zum Abschluss:

· High Five oder Schläger - Abklatschen

	
	
	
	

	
	
	
	

	Tipps für die erste Einheit
	· Viel loben und kleine Erfolgserlebnisse schaffen.
· Wenig warten lassen – alle Kinder sollten möglichst ständig in Bewegung sein.
· Übungen spielerisch gestalten und an das individuelle Können anpassen.
· Auf Sicherheit beim Fahren und genügend Abstand zwischen den Rollstühlen achten.
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